Atgaila

Jis vadinamas atsivertimo sakramentu, nes sakramentiniu budu jvykdo
Jézaus raginimg atsiversti, atveria kelig pas Téva, nuo kurio buvo nutolta per
nuodémg.

Jis vadinamas Atgailos sakramentu, nes nusid¢jusiam krik§¢ioniui nurodo
asmeninj ir baznytinj kelig atsiversti, gailétis ir atsilyginti.

Jis vadinamas iSpazZinties sakramentu, nes esminis jo elementas yea
prisipazinimas — nuodémiy iSpazinimas kunigui.

Jis vadinamas atleidimo sakramentu, nes kunigo sakramentiniu nuodémiy
atleidimy Dievas Zmogui suteikia “ atleidimg ir ramybe*.

Jis vadinamas sutaikinimo sakramentu, nes nusid¢jeliui  dovanoja
sutaikinan¢ig Dievo malone. Baznycia per vyskupa ir jo kunigus Jézaus Kristaus
vardu atleidzia nuodémes ir nustato atsilyginimo biida, tai pat meldZiasi uz nusidéejelj
ir draugia su juo atgailauja.

Per nuodéme¢ prarandama vienybé su Dievu; ja susigrazinti Zadina
gailestingumo kupino ir Zmoniy 1Sganymu besirtipinan¢io Dievo maloné.

Atgailos sakramentg sudaro trys penitento veiksmai ir kunigo iSriSimas.
Penitento veiksmai — tai gailestis, nuodémiy iSpazinimas — atviras jy pasakymas
kunigui ir pasiryZimas atsilyginti, bei daryti atgailos darbus.

Jei gailimasi i§ meilés Dievui, gailestis vadinamas ,tobulas®; jei del kity
motyvy — vadinamas netobulas. Asmeniné visy sunkiyjy nuodémiy iSpazintis, o po
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,Dievas, Gailestingumo Tévas, savo Stnaus mirtimi ir prisikélimu
sutaikes pasaulj su savimi ir atsiuntes Sventaja Dvasia nuodéméms atleisti, per
BaZnycig tesuteikia tau nuodémiy atleidimg. AS tave iSriSu i$ tavo nuodémiy vardan
Dievo: Tévo, Siinaus ir Sventosios Dvasios” — tokius ZodZius taria kunigas,
suteikdamas nuodémiy atleidima.

Sutaikinimo sakramentas, kaip ir kiti sakramentai, yra tikinciojo
susitikimas su Dievu, kurio metu zmogus iSlaisvinamas i§ nuodémiy, atstumianciy

zmogy nuo Dievo ir jo malonés, vergijos.



Kam Sis sakramentas teikiamas?

Sis sakramentas teikiamas kiekvienam po Krik§to nusidéjusiam ir
atgailaujan¢iam krikS¢ioniui. Sutaikinimo (Atgailos) sakramentas yra butinas
zmogaus iSganymui. Katalikams BaZny¢ia jsako bent kartg per metus atlikti iSpazintj,
taCiau tikintieji yra raginami neatidéti Sio sakramento priémimo per didziyjy
Baznycios Svenciy dienas, kai biina daug Zmoniy, skubama, stokojama iSorinio ir

vidinio susikaupimo sglygy.

Kada reikia eiti iSpaZinties?

ISpazinties reikia eiti padarius sunkig nuodéme, nes gyventi be Dievo
malonés nuostolinga ir rizikinga. Padarius tik lengvas, kasdienes nuodémes,
iSpazinties rekomenduojama eiti karta per meénes;, nes Atgailos sakramentu
suteikiama veikianCiyjy maloniy prieSintis blogiui, gragZinama ar padidinama
pasvenCiamoji maloné. BaZznyc€ios jsakymas karta per metus atlikti iSpaZintj galioja
“atSalusiems™ katalikams, rizikuojantiems savo sielos iSganymu. Tai kraStutiné

priemoné rySiui su Kristumi i$laikyti.



