Sutvirtinimas

Sutvirtinimo sakramentas yra biitinas KrikSto malonei atbaigti ir uzbaigia jvedimg |
krik§¢ionybe. ,,Sutvirtinimo sakramentu (pakrikstytieji) tobuliau sujungiami su Baznycia,
praturtinami ypatinga Sventosios Dvasios jéga ir todél dar labiau jpareigojami, kaip tikri Kristaus
liudytojai, Zodziu bei darbu skleisti ir ginti tikéjima*.

Sutvirtinimas padidina ir pagilina krik§to malon¢. Jis mus tviriau suvienija su
Kristumi, padaugina mumyse Sventosios Dvasios dovany, tobuliau sujungia mus su BaZny¢ia.

Pagal lotyny tradicija tinkamas metas Sutvirtinimui gauti prasideda pasiekus
»samoninga amziy“. Taiau esant mirties pavojui, reikia sutvirtinti vaikus, net nesulaukusius to
amziaus. Sutvirtinamasis privalo iSpazinti tikéjimg, biiti malonés bukléje, turéti norg gauti §j
sakramentg ir bti pasirenges tapti Kristaus mokiniu bei liudytoju baznytin¢je bendruomenéje.

Pirminis Sutvirtinimo teikéjas yra vyskupas. KrikSCioniui esant mirties pavojuje,
Sutvirtinimo sakramentg jam gali suteikti kiekvienas kunigas.

Vyskupas iStiesia rankas vir§ sutvirtinamyjy: tas gestas nuo apastaly laiky yra
Sventosios Dvasios dovanos Zenklas. Drauge vyskupas meldzia islieti Sventaja Dvasia.
Sutvirtinimo sakramentas teikimas patepant Sventaja Krizma kakta uZzdedant rankg ir tariant
7odzius: ,,Priimk Sventosios Dvasios dovanos zenklg®.

Sutvirtinimas kaip ir Krikstas, kriks¢ionio sieloje jspaudzia dvasinj zenkla, arba
neisdildoma zyme (,,charakterj®); dél to §j sakramenta galima gauti tik viena kartg gyvenime.

(Pagal Kataliky Baznycios Katekizmg)

Sutvirtinimas yra vadinamas ,,krik$¢ioniSkosios brandos sakramentu*.

Todé¢l prie§ Sio sakramento priémimga reikia pasitikrinti ir papildyti Zinias apie krik§¢ioniSkojo
tikéjimo tiesas. Sventosios Dvasios dovana priimti dera tyra Sirdimi, tod¢l prie§ priimant
Sutvirtinimo sakramentg biitina atlikti Atgailos sakramenta.

Tikintieji turéty labai atsakingai jvertinti savo nusiteikimg Sutvirtinimo sakramento atzvilgiu ir
pasiryZti tolesniam augimui dvasinio tobulumo prasme. Samoningo amziaus sulaukes
sutvirtinamasis privalo i§paZinti tikéjimg, buiti malonés biikléje, noréti priimti §] sakramentg ir buti
pasirenges tapti Kristaus mokiniu bei liudytoju baznytin¢je bendruomenéje ir pasaulyje.

Sutvirtinimo sakramento padariniai

Tradicija vieningai sutaria ir galutiniu Sutvirtinimo sakramento padariniu laiko Sventosios Dvasios
dovang. Zymé téra Zenklas $io pilnutinio padarinio atzvilgiu. Jeigu sutvirtinamasis savo
nuodémémis nedaro tam klifi¢iy, per Sutvirtinima jis gauna Sventaja Dvasia, kad Ji tikintjjj dar
giliau jSaknyty dieviSkoje vaikysteje, tvir€iau suvienyty su Kristumi, tobuliau sujungty su Bazny¢ia,
aktyviau jtraukty  jos pasiuntinybe ir padéty jam liudyti krikSc¢ioniskajj tikéjima gyvenime.
Baznycios tradicijoje gyva samprata, jog Sutvirtinimo sakramentas yra vertingas zmogaus
dvasiniam gyvenimui. Kiekvieno pakrikStytojo ikrikS€ioninimas uZbaigiamas Sutvirtinimo ir
Eucharistijos sakramentais. Todél tada, kai tikin¢iajam gresia mirties pavojus, patariama, kad, prie$
jam priimant Viatika (Sv. Komunija mirStan¢iajam), jis buity sustiprintas Sutvirtinimo sakramentu.

Sutvirtinimo sakramento apeigos

Esminé Sutvirtinimo sakramento apeiga yra pakrikStytojo asmens kaktos patepimas Sventgja
Krizma. Sutvirtinimg teikiantysis (paprastai sakramentg teikia vyskupas) uzdeda ranka ant
sutvirtinamojo ir taria ZodZius: ,,Priimk Sventosios Dvasios dovanos Zenkla“. Liturginiuose $io



sakramento teikimo nuostatuose pageidaujama, kad apeigos bty atlickamos S$ventiSkai ir
iSkilmingai. Dalyvauti Siose iSkilmése kvieCiami sutvirtinamyjy giminés, biCiuliai bei vietinés
bendruomenés nariai, kad jie atstovauty visai Dievo tautai ir parodyty, kokius tikéjimo vaisius joje
subrandino Sventoji Dvasia.

Sutvirtinimo globéjas ir vardas
Patariama kiekvienam sutvirtinamajam turéti Sutvirtinimo glob¢ja, kuris, kaip vyresnysis brolis, ji
atvesty ir pristatyty vyskupui, o paskui padéty istikimai vykdyti Krik§to pazadus ir saugoti
Sventosios Dvasios dovana. Siekiant iSreiksti glaudesnj Kriksto ir Sutvirtinimo rysj, pageidaujama
Sutvirtinimo glob¢ju (glob¢ja) kviesti vieng i§ krikStatéviy. Jei globéju pasirinkti norima kitg
asmenj, tai tas asmuo turi biiti dvasiniu atzvilgiu tinkamas Sioms pareigoms atlikti ir tenkinti Siuos
kanony teisés reikalavimus:

bty sulaukes Sesiolikos mety amziaus,

buty katalikas, jau priémes Sutvirtinimo bei Eucharistijos sakramentg, gyvenantis pagal
tikéjimg bei dabar prisiimamas pareigas, nebiity suvarzytas kokios nors uzdétos ar paskelbtos
kanoninés bausmés;

nebity sutvirtinamojo tévas ar motina.
Sutvirtinimo apeigy nuostatuose reikalaujama, kad sutvirtinamieji $alia KrikSto vardo pasirinkty
Sutvirtinimo varda, kuris turi buti §ventojo vardas.

Kam Sutvirtinimo sakramentas teikiamas?

Sutvirtinimg gali ir privalo priimti kiekvienas pakrikStytas ir dar nesutvirtintas zmogus.
Sutvirtinamasis turi biiti pasvenciamosios malonés biikléje, atitinkamai pasirenges ir sugebas
atnaujinti Krik$to pazadus. Tam pasiruosti padeda parapijos katechetas. Sutvirtinimu atbaigiama
Krik§to malong; juo, kaip Krikstu, krikS¢ionio sieloje jspaudziama neiSdildoma Zymé, dél to §j
sakramentg galima gauti tik vieng kartg gyvenime.

Pasirengimas

Rengiami tikintieji nuo 14 m. amziaus. Norintys priimti Sutvirtinimo sakramentg turi lankyti
pasiruoS§imo uzsiémimus, kurie parapijoje prasideda rugs€jo ménesj. Apie registracijg praneSama
parapijos skelbimuose.
Per uzsiémimus aiskinamas Kataliky Baznycios katekizmas, gilinamasi j Sutvirtinimo sakramento
prasme, teikiamas malones, mokomasi liudyti Kristy savo aplinkoje.



